DUPLAS - FEMENINO, MASCULINO Y MIXTO
30 / 08 / 2026 | GAMAN NUNOA / CONDELL 1636, NUNOA

1. INTRODUCCION

Gaman invita a toda su comunidad, deportistas y publico general
a participar en el Social Hyrox, una competencia de fitness
funcional inspirada en el formato internacional HYROX, adaptada
a un ambiente social, inclusivo y participativo.

La competencia se desarrollara en modalidad de duplas y
consistird en un circuito de B estaciones de trabajo funcional,
intercaladas con 600 metros de carrera.

Este formato busca fomentar el trabajo en equipo, la estrategia
y el companerismo, sin dejar de lado la exigencia fisica
caracteristica de esta disciplina,

7. OBJETIVO DEL EVENTD

Fortalecer la comunidad Gaman mediante una instancia deportiva
recreativa que promueva la actividad fisica, la vida saludable y la
integracion entre alumnos de las distintas sedes, junto con la
participacion de familiares, amigos y deportistas externos.

A traves del Social Hyrox, se busca generar un espacio de
encuentro, companerismo y desafio fisico que permita compartir
la experiencia Gaman e invitar a nuevos participantes a formar
parte de esta comunidad.

5. MODALIDAD Y CATEGORIAS

CIRCUITO OFICIAL - ORDEN DE LA COMPETENCIA
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DE COMPETENCIA

La competencia se disputa en formato de Duplas (parejas).

Los pesos y cargas de cada estacion se ajustan segun la categoria de la dupla,
mantemendo el estandar internacional HYROX para la modalidad Duplas.
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El circuite consta de B estaciones de trabajo, intercaladas con

En fa categoria Mixta se aplican los pesos correspondientes a la categoria
femenina, sigm'endn la convencion estandar del formate HYROX Doubles Mixto.
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(%% 6. INSCRIPCIONES Y VALORES

= Inscripciones a traveés de Facewaod
o directamente en los mesones de atencidn
de cualquier sucursal de Gaman.

« Valor por dupla: $30.000 CLP

7. PREMIACION

» Premiacion a los 3 primeros lugares de cada categoria.

« Medallas para todos los participantes.
+ Sortegs y premios especiales de nuestros partners,

INGRESO Y SALIDA DE ESTACIONES SEGURIDAD
* -+ Chpda dupha debe mgresar v salir de tas estaciones por 0g arcos ’
de antrada (IN) y sabda ([OUT) esbalizados.
» Estd prohibldo detenerse dentro de la zona de transicion;
=g debe tratar hasta & carrll asignado,

» E5 obtgatong sequir las ndicetones de
k3 orgaritacion ¥ de 105 juaces,

« ‘Ha racomuenda llegar con beena hidratacion,
Calbado adecubdd v en gplimas condiCiones fisicas

EJECUCION DE ESTACIONES

+ Yor detalle compieto de f&-ﬂhﬁ e cada estacion
an documento aficial,

ﬁ: JUECES ¥ PENALIZACIONES

= Cadd estpcion contard Son un jue? encargads de validas 1a
corresta ajocucidn de los movimiantos,

+ Las cepeticiones o ramos mal ejecutados no seran contabilizados
y deberan repenrse

« Conductas antideportivas, uso de ayuda extama no aulorizada
o faltas graves podrdn ser sancipnadas con penalizaciones
de tempo o descalflicacion.

@ RESPONSABILIDAD
= Cada participante compite bajo su propla
fesponsabsdidad,
* La organizacion no 36 hace responsable por
fegeonas, gocidentes o perdidas durants of evento
= Al inscribirse, cada participante acepta
las bases y reglamento dal evento,

5. CONSIDERACIONES GENERALES

= La orginicacion 8 feaarvi ol derechd de realipar cambios en al freglamento, formals @

CroncQrama por rapones de fuarza miayor

= Cuafgueer situacién an contemplade en estas hases serd resusdta por la arganizacsin.
= JWan @ wir una @xpatiencia unica, desafista an equipo ¥ si parie do esta gran comunidad?

ENTRENA. DISFRUTA. coMPITE. (M




